
Vrijheid lijkt vaak vanzelfsprekend. We staan er dagelijks

nauwelijks bij stil dat we zelf kunnen bepalen waar we heen

gaan, wie we ontmoeten en hoe we onze dag invullen. Voor een

groep van veertien jongeren tussen de 16 en 19 jaar werd die

vanzelfsprekendheid onlangs op een indrukwekkende manier ter

discussie gesteld tijdens een bezoek aan de Penitentiaire

Inrichting Heerhugowaard.

Onder begeleiding van DOCK en de imam van de gevangenis

kregen de jongeren de bijzondere kans om in gesprek te gaan

met twee mannen die een levenslange gevangenisstraf uitzitten.

Na de gebruikelijke veiligheidscontroles werden de jongeren

ontvangen in de bezoekersruimte van de inrichting, waar ruimte

was voor een open en eerlijk gesprek.

Vanuit nieuwsgierigheid en betrokkenheid stelden de jongeren

vragen over het leven in detentie, gemaakte keuzes, spijt,

toekomstperspectief en de dagelijkse realiteit achter

gevangenismuren. De antwoorden waren openhartig en gaven

een inkijkje in een wereld die voor de meesten ver van hun eigen

leefwereld afstaat.
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Voor veel jongeren

maakte het gesprek diepe

indruk. Het liet hen niet

alleen kennismaken met

het leven van mensen die

langdurig vastzitten, maar

zette hen ook aan het

denken over hun eigen

leven.

De mogelijkheid om zelf

keuzes te maken,

vrienden te ontmoeten,

naar school te gaan of

simpelweg ergens

naartoe te kunnen gaan,

kreeg voor veel

deelnemers een nieuwe

betekenis.

"Door deze ervaring

besefte ik pas echt dat

vrijheid niet voor iedereen

vanzelfsprekend is."
Younes (19)
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Wat deze ontmoeting

bijzonder maakte, was

dat iedere jongere er zijn

of haar eigen leesen uit

te houden. Younes keek

na afloop met meer

bewondeling naar zijn

eigen vrijheid en de

kansen die hij kreeg.

Voor Jiya was het

belangrijk dat het niet

alleen ging over wat er

gebeurd was, maar vooral

over hoe mensen omgaan

met de gevolgen van hun

keuzes en ervaringen.

Ook Lina keek met

bewondering naar de

veerkracht van de

mannen die zij

ontmoette.

Ondanks hun situatie

bleven de gedetineerden

spreken over hoop,

doorzettingsvermogen en

het belang van blijven

geloven in de toekomst.

"Mijn interesse ligt

meer bij de

psychologische en

emotionele aspecten:

hoe iemand met zijn

verleden, keuzes,

schuld, trauma en de

gevolgen daarvan

omgaat."Jiya (17)

"Ik bewonder hoe ze

het daar volhouden.

Ondanks alles hebben

ze nog steeds hoop."

Lina (17)



De ontmoeting maakte duidelijk dat

een gevangenisstraf veel verder

reikt dan alleen de muren van een

cel. Thema’s als familie, gemiste

momenten, verantwoordelijkheid en

persoonlijke ontwikkeling kwamen

uitgebreid aan bod. Hierdoor

ontstonden waardevolle

gesprekken over de keuzes die we

maken en de gevolgen die deze

kunnen hebben.

Voor de jongeren was het geen dag

van oordelen, maar van luisteren,

vragen stellen en reflecteren. Juist

de verschillende perspectieven

zorgden ervoor dat het bezoek

zoveel indruk maakte.

Het project Kennis Achter Gesloten

Deuren bood de jongeren niet

alleen inzicht in het leven van

mensen achter de

gevangenismuren, maar gaf hen

ook de kans om stil te staan bij hun

eigen toekomst, kansen en

verantwoordelijkheden.
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Beste mannen,

Ik vond het bijzonder om met jullie te praten. Ik wil jullie laten weten dat ik aan

jullie denk en jullie veel kracht, geduld en moed wens. Ook al zijn er moeilijke

momenten, vergeet niet dat elke dag weer een nieuwe kans geeft. Blijf geloven

in jezelf en in de toekomst.

Ik hoop dat jullie rust vinden, mooie momenten mogen ervaren en dat er veel

goeds op jullie pad komt. Zorg goed voor jezelf en ik hoop dat jullie snel vrij

komen.

Met vriendelijke groet,

Hamza (16)

KENNIS ACHTER GESLOTEN DEUREN


	KENNIS ACHTER GESLOTEN DEUREN
	Wat deze ontmoeting bijzonder maakte, was dat iedere jongere er zijn of haar eigen leesen uit te houden. Younes keek na afloop met meer bewondeling naar zijn eigen vrijheid en de kansen die hij kreeg.
	Voor Jiya was het belangrijk dat het niet  alleen ging over wat er gebeurd was, maar vooral over hoe mensen omgaan met de gevolgen van hun keuzes en ervaringen.
	Ook Lina keek met bewondering naar de veerkracht van de mannen die zij ontmoette.
	Ondanks hun situatie bleven de gedetineerden spreken over hoop, doorzettingsvermogen en het belang van blijven geloven in de toekomst.
	"Mijn interesse ligt meer bij de psychologische en emotionele aspecten: hoe iemand met zijn verleden, keuzes, schuld, trauma en de gevolgen daarvan omgaat."
	"Ik bewonder hoe ze het daar volhouden. Ondanks alles hebben ze nog steeds hoop."

